FORMACION

Imaya Formacioén con la colaboracion de SEBINE y la acreditacion de
CESUGA (Centro de Estudios Superiores Universitarios de Galicia)
organizan este curso Basico de aplicacion clinica de Neurofeedback

Fechas y modalidad de la formacion:

Este curso basico se compone de tres médulos y un examen de acreditacion. Para obtener
dicha acreditacién es necesario realizar los tres médulos que suponen un total de 60 horas
de formacion, y aprobar el examen. Lo que lo convierte en el mas completo de todos los
cursos en espafiol en este campo.

e  Primera parte teérica online Pre-grabado (12 horas)

e Jornada de resolucién de dudas sobre el contenido pregrabado: (2 horas)

e Parte tedrica Online en directo (25,5 Horas)

e Jornadas practicas presenciales en Corufia (24 horas impartidas viernes, saibado y domingo)
e Jornadas de dudas previa al examen

e  Jornada orientada al negocio

Tanto la formacién pre-grabada, como la formaciéon online en directo podran atenderse
durante el curso y hasta el dia del examen. Ya que, una vez terminada la formacién online en
directo, esta es subida a la plataforma de formacion.

No obstante, para obtener la acreditacion, las jornadas en directo requeriran un control de
asistencia no pudiendo atenderse unicamente en diferido.

Fechas de la formacion:
e 23 de Marzo de 2026 20:00 h: Presentacion Online del curso y apertura de la plataforma de
formacion.

e  27-28-29 de Marzo del 2026: Formacién Online teodrica todos los dfas de 09:30 a 14:00 y de 15:30
a 19:30 hora espafiola.

e 24,25y 26 de Abril del 2026: Jornadas presenciales en A Coruiia viernes y sdbado 09:30 a 14:00 y
de 15:30 a 19:30 hora espafiola y domingo de 09:30 a 14:00 y de 15:30 a 18:00 hora espafiola. (¥) (**)

e 30 de Abril del 2026 9:30 h: Examen de acreditacion (Examen Online con una duracién de 90
minutos)

(*) Descanso de 20 Minutos para el café por la mafiana a las 11:00
(**) Limite de alumnos: 20 (en grupos de 2 a 4 personas por equipo de Neurofeedback)

Objetivos del curso

La meta de este curso de Basico de Aplicacion Clinica del Neurofeedback es que el alumno
pueda entender y aplicar los conocimientos requeridos para la realizacién de un tratamiento
con Neurofeedback que cumpla con los mas altos estandares técnicos, clinicos y cientificos

En este curso basico se explicaran los fundamentos basicos necesarios para entender y aplicar
el tratamiento con Neurofeedback de protocolos clasicos, avalados por la evidencia cientifica
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para el tratamiento de multiples trastornos (como la ansiedad, depresion, tda-h, TEA, etc.),
enfermedades fisicas (dolor crénico, cefaleas, etc.) y también los aspectos basicos del alto
rendimiento ejecutivo y deportivo. Pudiendo al finalizar entender el funcionamiento de
cualquier protocolo tanto desde un punto de vista técnico (conocimientos de aplicaciones y
de sistemas clinicos) como desde el punto de vista clinico (qué estado mental y corporal se
desea conseguir y como se gestionan algunos de los pacientes mas comunes en la clinica
diaria).

A quien va dirigido

Este curso basico esta dirigido tanto a clinicos como a técnicos de Neurofeedback.

Al terminar la formacién los alumnos obtendrian la acreditacion de Técnico de
Neurofeedback y aquellos cuya titulacion habilitante lo permita podran acceder, tras las
supervisiones propuestas, a la formacioén que les acredite como Clinico de Neurofeedback.

Requisitos Previos para Inscribirse

Quienes pueden acceder a la formacion de técnico de Neurofeedback: los profesionales con
titulaciones de medicina, psicologia, enfermeria, auxiliar de enfermeria, auxiliar de clinica,
técnico de rayos, pedagogos, psicopedagogos, fisioterapeutas y/o cualquier profesional de la
salud que bajo supervisién de un clinico realice procedimientos técnicos con pacientes
legalmente en el pafs del alumno, esto incluye aquellos dedicados a la mejora del desempefio
en su ambito de trabajo.

En cambio, aquellos que posteriormente deseen realizar la formacién avanzada, que consiste
especificamente en la realizacién de procesos de mapeo cerebral, su interpretacion, y la
definicién de los tratamientos de entrenamiento de Neuro y Biofeedback, habran de estar en
posesion de un titulo de medicina en las especialidades de Psiquiatria o Neurologia o la
titulaciéon de psicologia que son los unicos profesionales cuya titulacién habilitante les
permite realizar estas funciones.

Mas alla del ambito clinico, podran también obtener la acreditacion de técnico y segin su
habilitacién profesional: Fisioterapeutas deportivos en su ambito competencial, entrenadores
deporttivos, en el area del alto rendimiento.

Queremos incidir de nuevo en que solo aquellos profesionales con la titulacién
habilitante podran tratar pacientes/clientes con trastornos mentales de acuerdo con
la normativa vigente.

Sera necesario enviar una copia de la titulacién o un certificado de colegiado para poder
formalizar la inscripcion.

No es necesario disponer de equipos de Neuro o Biofeedback para realizar el curso.

Durante la formacién, los alumnos conoceran los equipos y aplicaciones de diferentes
fabricantes y desarrolladores que hayan, en su mayorfa, conseguido el sello de producto
sanitario. Al finalizar, sabran como comparar unos equipos con otros y entender sus
diferencias técnicas.
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Por otro lado, si ya se dispone de equipos, el curso le permitira mejorar su manejo y entender
los protocolos clinicos y las diferentes modalidades de Neurofeedback.

Las practicas del curso se realizan fundamentalmente con equipos de Thought Technology
ya que son los que permiten unas posibilidades mas amplias de tratamientos.

Programa del curso basico de Neurofeedback

En este curso se trataran los siguientes temas y conceptos:

En la formacion pregrabada
1 Presentacion del curso
1.1 Presentacion de los profesores

2 Modulo introductorio

2.1 Introduccién a las neuroterapias.
2.2 Historia del Neurofeedback

2.3 Modelos de Neurofeedback

2.4 teotia del aprendizaje

3 Neuroanatomia
3.1 Neuroanatomia 1
3.2 neuroanatomia 2

4 Evidencia empirica de los tratamientos de Neurofeedback
4.1 Evidencia empirica e investigacién

4.2 Evidencia empirica en Trastornos Mentales

4.3 Evidencia empirica en Patologias Médicas

4.4 Evidencia Empirica en Alto Rendimiento

5  Farmacologfa
5.1 Neurofeedback y consumo de sustancias
5.2 Farmacologia — Principios activos

6 Aspectos clinicos

6.1 La Valoracion inicial

6.2 Evaluacién Neurofisiologica de la actividad Cerebral
6.3 Implementacion del tratamiento de Neurofeedback

7 Otras cuestiones
7.1 Etica y profesionalidad

En la formacion en directo:

1 Electrénica y pre-requisitos técnicos

1.1 Principios basicos de la electrénica aplicados al Neurofeedback.
1.2 Instrumentacién y electrénica basica.

1.3 La técnica detras de los equipos de EEG.
1.4 Bases de la electricidad.

1.5 La impedancia.

1.6 Las instalaciones de Neurofeedback.

1.7 Tipos de electrodos.

1.8 Colocacién de electrodos.

1.9 Montajes y canales

1.10 Seguridad de los equipos.

1.11 El sistema 10/20.
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1.12 Los equipos que hay en el mercado.
1.13 Sellos CE vy certificaciones.

1.14 Software.

1.15 Ondas cerebrales y sus caracteristicas.

2.1
2.2
2.3

3.1
3.2
33
3.4
3.5
3.6
3.7

4.1
4.2
4.3

5.1
5.2
5.3
5.4
5.5
5.6

6.1
6.2

7.1

7.2
7.3
7.4
7.5

Neurofeedback. Conceptos.

Definicion de Neurofeedback.

Aplicaciones no Clinicas del Neurofeedback
Efectos Adversos del Neurofeedback

Protocolos Clasicos avalados por la Evidencia Cientifica

El protocolo SMR: Regulacién emocional

Entrenamiento Alfa: Ansiedad y cognicion.

Entrenamiento del Pico de Alfa: Mejora la velocidad de procesamiento.

El protocolo Theta/Beta: Mejora del rendimiento, aumento del foco y la concentracion, Tdah.
El protocolo Alfa/Theta: Relajacion, y tratamiento del estrés postraumético y adicciones.
Protocolos de Beta

Hemoencefalografia

Protocolos Individualizados versus protocolos normativos
Protocolos normativos

LORETA y Z-score Neurofeedback

Protocolos individualizados.

Gestién de casos clinicos.

Preparacion del cliente para Neurofeedback.

Relacién terapéutica.

Procedimiento y mecanica de conducir una sesién de Neurofeedback.

Demostraciones de sesiones de Neurofeedback completo.

Interacciones y potenciacion de la integracién de los diferentes enfoques neuro terapéuticos.
Paciente/ Cliente Asesoramiento.

Evaluacion inicial.

Evaluacién de la linea base, MiniQ, QEEG, Z-score.

Evaluacion continua / Evolucion del tratamiento.

Aspectos empresatiales. (Jornada fuera de programa)

Aspectos empresariales a tener en cuenta para la puesta en marcha del tratamiento con Bio y
Neurofeedback.

Disefio de los espacios de trabajo.

Requerimientos normativos.

El personal del area de Neuroterapias.

Como hacer un pequefio plan de negocios de una unidad de este tipo.

Contenidos de la formacion Técnica

Se haran practicas de:

e [Elsistema 10/20

e  Colocacién de Electrodos / Mejora de la impedancia / Estudio de artefactos

e  Realizacion de MiniQs y diversas lineas base

e DProtocolos standard de Neurofeedback: Alpha, Alpha/theta, Pico de Alpha, SMR, Beta, Theta
/Beta, Protocolos de inhibicion de ondas Squash, etc.

e  Protocolos personalizados: trabajo con 1 banda de frecuencia, 2 bandas, tres bandas, etc.

e  Protocolos de Coherencias y asimetrfa y otros protocolos de dos canales de EEG

e Durante estas practicas también se incluye una formacién sobre manejo de pacientes y la
realizacién de tratamientos de neuro y biofeedback en clinica.
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Formadores

Marina Pidal — Formaciéon Clinica

Licenciada y Doctora en Psicologfa, especializada en
Neurociencia Cognitiva y Psicologfa Clinica por la
Universidad de Santiago de Compostela. Su trayectoria
investigadora, de mas de 10 afios, se ha desarrollado en las
universidades de Santiago de Compostela, Oporto y Lyon,
centrando su trabajo en el estudio del dolor crénico y en
la aplicacién de técnicas de neuromodulacién no invasiva
como la estimulacion eléctrica transcraneal para la mejora
del funcionamiento cognitivo y la reduccién de sintomas
clinicos en pacientes con fibromialgia.

Ha participado en proyectos de investigaciéon nacionales e
internacionales y es autora de diversas publicaciones cientificas en revistas de alto impacto.
Su  formacién incluye  técnicas  avanzadas de  neuroestimulacién,  analisis
electroencefalografico, biofeedback y Neurofeedback. Ademas, esta certificada en EMDR
para el abordaje del trauma en adultos, adolescentes y nifios.

Actualmente compagina su labor clinica como psicoterapeuta con su interés por la
integraciéon de enfoques de neuromodulacién en la intervencion psicolégica basada en la
evidencia.

Vanessa Andrade — Formacién Clinica

Psicéloga sanitaria desde 20006, especializada en
Neurofeedback y Biofeedback desde 2013 y desde ese
momento es encargada de unidad de Neuroterapias en una
clinica en A Corufia. Desde el ano 2020 trabaja en su
propio centro sanitario en Laracha (A Corufia) con
Neurofeedback y Biofeedback.

Es terapeuta de EMDR de adultos y poblacién infanto-
juvenil desde 20106, especializada en tratamiento de
trauma. A mayores, participé como docente en practicas
curriculares en el master de Psicologia General Sanitaria en
USC de 2016 a 2019. Actual secretaria de SEBINE.

Luis Garcia-Rosales — Formacion Técnica

Luis Garcia-Rosales es informatico y lleva envuelto en
proyectos de tecnologfa desde 1986. Socio y director de
tecnologia de diversas compafifas de Internet desde
mediados de los 90. Desde hace 16 afios y tras formarse
en Canada, se dedica al desarrollo de aplicaciones clinicas
para Biofeedback y Neurofeedback. Ha colaborado o ha
dado formacién como Ponente en el campo de las neuro
terapias en la Universidad de Santiago de Compostela y la
Universidad Complutense de Madrid, Universidad de
Sevilla, Universidad de Extremadura. Es colaborador
habitual de la BFE (Biofeedback Federation of Europe) y
formador en area técnica de Bio y Neurofeedback para

Imaya Formacién S.L.-B01920818
C/ San Andrés, 139 7° I1zq. 15003 A Corufa | (+34) 881 340 009 www.imayaformacion.com



Q:ZW

diversas entidades privadas y asociaciones sin animo de lucro como la Sociedad Espafiola de
Bio y Neurofeedback (Sebine.org). Actualmente es CEO de Netcomunity, compafia
especializada en tecnologias de Biofeedback y es responsable del area técnica de
neuroterapias de la Clinica Assistens (www.tuclinica.es) y del Instituto Medico Imaya
(www.institutoimaya.com)

Lugar de la formacion presencial practica en A Corufia e informacion
sobre alojamientos

Hotel Eurostars Atlantico
Av. Jardines de Méndez Nufiez, s/n, 15006 A Corufia

No esta permitido hacer fotos ni capturas de pantalla a las preguntas del examen ni
a los videos de pacientes, si los hubiera.

Sugerencias de hoteles donde alojarse:
Ademas del Hotel Eurostars Atlantico con el cual podéis gestionar la reserva a través de la
web: https://www.eurostarshotels.com

Hotel Mar del Plata:

Se recomienda el hotel Mar del Plata, donde os ofreceran una tarifa preferente al informar
que sois alumnos de Imaya Formacién. Direccion: Paseo Rda., 58, bajo derecha, 15011 A
Corufia. Teléfono: 981257962

Cena de alumnos

El curso incluye una cena de alumnos a celebrar el sabado de la formacién a las 21:30 en el
Restaurante Comarea Marina (P.° Maritimo Alcalde Francisco Vizquez, s/n, 15002 A
Corufia).

El ment de la cena es el siguiente:

Mejillones, Zamburifias, Pulpo da Casa

Arroz negro y/o arroz de matisco

Postre

Café y Chupito/petrsona

Vino, Cerveza, Agua y Refrescos

(*) Avisar previamente en caso de alergias e
intolerancias
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Tabla de precios del curso

Tabla de precios del curso basico de Neurofeedback 2026

Precios para realizar el curso completo

Precio general del curso (teorfa y practicas) incluyendo la cena del sabado 1.225,00 €
Precio para socios de SEBINE y Exalumnos de Instituto Médico Imaya 1.125,00 €
Alumnos que repiten el curso completo y Alumnos de Sudamérica (no incluye 600.00 €
cena) ’
Precios unicamente para la parte tedrica

Alumnos generales 550,00 €
Alumnos de Sudamérica solo la teotria 450,00 €
Alumnos que repiten la formacion 350,00 €
Precios unicamente para la practica presencial (incluye la cena del sabado)

Alumnos Generales 675,00 €
Alumnos que repiten las practicas y Alumnos de Sudamérica 575,00 €
Otras Opciones

Suplemento por la cena del sabado (alumnos e invitados de los alumnos) 60 €

Importante: Todos los precios de la tabla se incrementaran 130 € 15 dias antes de la

fecha de inicio del curso.

e  En caso de grupos de 3 o mas personas pertenecientes a una misma clinica u organizacion, se realizara

un descuento del 15 % por persona. En este caso se emitird una unica factura para el grupo.

e 100€ de descuento para alumnos nuevos que traen su equipo

e 50€ de descuento para los alumnos que repiten o que solo vienen a la practica y traen su equipo

e Tos descuentos no son acumulables.

e  Dado lo limitado de las plazas, recomendamos se cierren las inscripciones cuanto antes para evitar no

perder la plaza.

e La fecha limite para la inscripcién sera 5 dias naturales antes del inicio.

Forma de pago:

Se podra realizar el pago completo de una vez o dividido en tres cuotas, la primera el dia de
la inscripcion y la dltima el dia antes del examen de acreditacion. En situaciones especiales se

estudiara el pago de una manera individualizada.

Politica de cancelacion:

En caso de cancelar la inscripcién, se devolvera integro el importe pagado hasta 10 dias antes

de iniciar el curso. A partir de este momento se abonara el 75% del importe pagado.

En cualquier caso, es posible realizar una cancelaciéon y dejar el importe abonado a cuenta

para asistir al siguiente curso basico.

Para mas informacién ponerse en contacto con Imaya formacion a través del siguiente

COrfreo.

formacion@institutoimaya.com

©2026 Imaya Formacion S.L. - Prohibida la difusién, reproduccion o publicacion de este
documento total o parcialmente por cualquier medio y en cualquier soporte sin permiso

del autor.
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